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UPOZORNENIA PRE ZABRANENIE VYSTAVENIU
SA NADMERNEJ MIKROVLNNE]J ENERGI]I

(@) Nepokusajte sa pouzivat tato raru ked st otvorené dvierka, pretoze prevadzka pri
otvorenych dvierkach méze sposobit vystavenie sa Skodlivému ziareniu mikrovinne;j
energie. Nemerite bezpecnostny tcel zamkov.

(b) Neumiestriujte Ziadne predmety medzi predny panel riry a dvierka a udrzujte predny panel
rdry a tesnenie Cisté.

(c) POZOR: Ak st dvierka alebo tesnenie poskodené, riru nepouzivajte, pokym ju neopravi
kvalifikovany servisny technik: (1) dvierka (ohnuté), (2) zavesy (zlomené alebo uvolnené), (3)
tesnenie dvierok a tesniace povrchy.

(d) POZOR: Je nebezpecné pre kohokolvek, okrem servisného technika vykondvat opravy,
ktoré obsahuji zloZenie krytu, ktory poskytuje ochranu proti vystaveniu sa mikrovinnej
energii.

(e) POZOR: Tekutiny a iné pokrmy neohrievajte v uzatvorenych nadobdach, pretoze mézu
explodovat.

(f) Spotrebic nie je urceny pre pouzitie malymi detmi alebo nespdsobilymi osobami bez
dozoru. Nedovolte defom hrat sa so spotrebicom.

(@ POZOR: Deti mézu obsluhovat spotrebi¢, len ak st pod dohladom alebo boli poucené o
bezpecnom pouzivani spotrebica a porozumeli nebezpecenstvdm vyplyvajicim z
nespravneho pouZitia.
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Upozornenie o instalacii a uzemneni

Kontrola mikrovinnej riry po vybaleni.

Vybalte riru, odstrarite obalovy material a skontrolujte, ¢i nie st
poskodené dvierka, zdmka, zavesy alebo praskliny vo dvierkach.
Neodstranujte tenkd féliu z vnitornej strany dvierok.

Ak je rira poskodend, informuijte ihned’ predajcu. Neinstalujte ju v
pripade poskodenia.

Umiestnenie mikrovinnej rary.

1. Umiestnite rdru na rovny a stabilny povrch.

2. MikrovInnd raru nedévajte na skrinku, ak nie je urcena pre toto
miesto.

3. Povrch riry je chraneny plastovou féliou, ktord musite pred
pouzitim odstranit.

4. Nechajte volny priestor za a po stranach rdry. Neblokujte Ziadne
vetracie otvory. Ak st pocas prevadzky zakryté, rira sa moze
prehriat a poskodit.

5. Udrzujte mimo radia a TV. Ak je rdra v blizkosti TV, mdZze nastat
rusenie signdlu.

6. Udrzujte mimo ohrevnych zariadeni a vody. Udrzujte rdru v
dostatocnej vzdialenosti od hortcej pary, alebo striekania vody.

7. Minimalny volny priestor nad rdrou musi byt 170 mm.

Pred pouzitim (ak ma rira grilovacie teleso)

Pre ochranu rdry pocas prepravy a skladovania je grilovacie teleso
pokryté ochrannym povlakom. Pre odstranenie tohto povlaku musite
zahriat grilovacie teleso na 5 mindt. Tento proces moze spdsobit pach
adym.

Pre odstranenie povlaku postupujte nasledovne:

1. Stlacte tlacidlo konvekcie.

2. Nastavte maximdlny vykon na 5 mindt.

3. Nastavte ¢as na 5 min(it.

4. Po uplynuti 5 mindt zaznie akusticky signdl.

5. Otvorte dvierka riry a vyberte misku s vodou (pouzite kuchynské
rukavice).

Poznamka:
Ochranny povlak je teraz odstraneny a rira je pripravena na
pouzitie. Rura je teraz velmi hortca.

DETSKA ZAMKA

Pre zabranenie defom v manipulacii s rdrou aktivujte detskd zamku.

1. Stlacte tlacidlo stop/clear na 3 sekundy. Rira vyda akusticky signal
a tlacidla nie st aktivne.

2. Stlacte opat tlacidlo stop/clear na 3 sekundy, zdmka je neaktivna.

- Upozornenie: Detom dovolte pouzivat riru bez dozoru len ak boli

adekvatne poucené o bezpecnom pouziti a porozumeli rizikam z
nebezpecného pourZitia.

Pripojenie k elektrickej sieti

UPOZORNENIE - TENTO SPOTREBIC MUSI BYT UZEMNENY.
POZRITE SI VYROBNY STITOK PRE KONTROLU NAPATIA S
NAPATIM V ELEKTRICKE]J SIETI V DOMACNOSTI.

Flexibilny napajaci kabel musi byt spravne pripojeny, trojkolikova
zastrcka musi mat kapacitu minimélne 13 A. Musite pouzit 3-kolikovi
zastrcku, ktord musi byt oznacend Cislom BS 1363 a musi byt

vybavena poistkou 13 A a oznacena c¢islom BS 1362.

Odporacame pouzitie kvalitnych zastrciek a zasuviek, ktoré je
mozné vypnit, ked sa spotrebic nepouziva.

Vodice v sietovej $nire tohto spotrebica st farebne oznacené podla
nasledujtceho kédu.

Zelenozlty:Uzemnenie

Modry:Neutralny

Hnedy:Zivy (faza)
PretoZe farby tohto kédu nemusia zodpovedat farebnému
oznaceniu na zastrcke, postupujte nasledovne:

Napéjanie

e Skontrolujte napajanie v doméacnosti. Tato rdra vyzaduje prad cca
12 A, 230V 50Hz.

e Napdjaci kabel je priblizne 1 metra dlhy.

* Pouzité napatie musi byt rovnaké ako uvedené na tejto rare.
Pouzitim vysSieho napétia moZete sposobit poskodenie alebo Uraz.
Pouzitim nizsSieho napétia moZzete spdsobit pomalé varenie.
Nezodpovedame za poskodenia vyplyvajtce z nespravneho
pripojenia a pouZitia rdry.

o Ak je poskodeny napdjaci kabel, musi ho vymenit vyrobca, servisny
technik alebo podobné kvalifikovana osoba.

Vodi¢, ktory je oznaceny zelenou a Zltou, musi byt pripojeny

ku konektoru zastreky, ktory je oznaceny symbolom ,E” alebo
symbolom uzemneniaalebo zelenou a Zltou farbou alebo

zelenou.

Modry vodi¢ musi byt pripojeny ku konektoru oznacenému znakom
,N“, ¢iernou alebo modrou farbou.

Hnedy vodi¢ musi byt pripojeny ku konektoru oznacenému znakom
,L“, Cervenou alebo hnedou farbou.

Ak nie st konektory zastrcky oznacené alebo ak neviete urcit
spravnu polaritu, kontaktujte elektrikara.

Ak nevykonate spravnu instalaciu, méZzete poskodit mikrovinnd riru
a sposobit zranenie. Vyrobca ani predajca nezodpoveda za tieto
udalosti.

ZALISOVANE ZASTRCKY

Ak je potrebné odstranit zalisovanu zastrcku z napdjacieho kdbla,
musite ju odrezat a nahradit vhodnym typom. Zalisované zastrcky uz
nie je mozné pouczit pre iné spotrebice, preto ich ihned’ a bezpecne
zlikviduijte.

Ak napdjaci kdbel vyzaduje vymenu, musi to uskutocnit
kvalifikovany technik za vhodny typ.

Platné, len ak je pouzita nalisovana zastrcka.

Po vymene poistky v zastrcke musite nasadit kryt poistky. Ak

stratite kryt poistky, zaobstarajte si nahradny.

Farba poistky musi byt podla farebnej vlozky v zastrcke alebo

podla farby vyznacenej na zakladni zastrcky. Dodrziavajte tito farbu
pri objednavanf krytu poistky. je mozné vlozit len 13 A nahradnd
poistku schvélend ASTA pre BS 1362.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

PRECITAJTE SI POZORNE A ODLOZTE PRE PRIPADNE POUZITIE V BUDUCNOSTI

POZOR: Aby ste zabranili poziaru, popéleniu, trazu elektrickym pridom:

Nizsie st popisané urcité pravidla, ktoré sa musia dodrziavat pri pouziti elektrickych spotrebicov pre zaistenie spravnej prevadzky:

1.

2.

Precitajte si vSetky pokyny pred pouzitim spotrebica.

Precitajte si a dodrziavajte ,UPOZORNENIE PRE
ZABRANENIE VYSTAVENIU SA NADMERNE
MIKROVLNNE] ENERGII”.

. Tento spotrebi¢ musi byt uzemneny. Pripojte len k spravne

uzemnenej sietovej zasuvke.

. Instalujte a umiestriujte tento spotrebic len v stlade s pokynmi

na instalaciu.

. Niektoré potraviny, ako su celé vajicka a uzavreté nadoby -

mozu explodovat a preto sa nesmu ohrievat v tejto rre.

. PouZite tento spotrebic len na urc¢eny Gcel popisany v navode.

Nepouzivajte korozivne chemikalie ani prchavé latky v
spotrebici. Tento typ rdry je Specidlne navrhnuty na
ohrievanie, varenie alebo susenie potravin. Nie je navrhnuty
pre priemyselné alebo laboratérne vyuZitie.

. Pri pouziti pri defoch zvyste pozornost.

. NepouZivajte toto zariadenie, ak je poskodeny kabel alebo

zastrcka, ak nefunguje spravne, alebo ak spadol.

9. Tento spotrebi¢ mdze opravovat len kvalifikovany servisny

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

technik. Kontaktujte najblizsie servisné stredisko v pripade
potreby opravy alebo kontroly.

Nezakryvajte vetracie otvory zariadenia.

Neskladujte tento spotrebic¢ vonku. NepouZzivajte tento
spotrebic v blizkosti vody — napriklad, v blizkosti drezu, pri
bazéne alebo vani.

Nepondrajte zastr¢ku ani kabel do vody.
Udrzujte kabel mimo zdrojov tepla.
Nevesajte kabel cez okraj stola.

Taktiez:

a) Ked' Cistite povrchy dvierok a rdry, ktoré sa spdjaju pri
zatvérani dvierok, pouzivajte len jemny saponat s pomocou
Spongie alebo utierky alebpo

b) Ked' st dodané samostatné pokyny k Cisteniu, precitajte si
tieto pokyny.

Aby ste zabranili riziku poZiaru v rdre:

a) Nevarte pokrmy nadmerne dlho. Zvyste pozornost pri
vloZeni papierovych, plastovych alebo inych horfavych
materialov do rry.

b) Odstrante utahovacie prizky z papierovych a plastovych

vreciek pred vloZenim vrecka do rary.

c) Ak sa predmet v rire vznieti, nechajte dvierka zatvorené,

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

vypnite rdru a odpojte napdjaci kabel, alebo vypnite poistku.

d) Nepouzivajte vnutro rdry na skladovanie predmetov.
Nenechavajte papierové vyrobky, kuchynské naradie ani
pokrmy v rdre, ak ju nepouzivate.

NepouZzivajte tGto mikrovinnd rdru na ohrev korozivnych
chemikalif (napriklad chloridy a sulfidy).

Vypary z takychto latok mozu vplyvat na kontakty a pruziny
bezpecnostného uzamykacieho mechanizmu.

Udrziavajte kryt vinovou ¢isty. Utrite vndtro Cistou, suchou
utierkou po kazdom pouziti. Ak nechdte mastnoty alebo tuk v
priestore rry, moze sa prehriat, sposobit dym alebo poziar pri
opdtovnom pouziti rary.

Nikdy neohrievajte olej ani tuk na velmi vysoku teplotu,
pretoZe nie je mozné kontrolovat teplotu a to moze viest k
prehriatiu a poZiaru.

Tekutiny, ako je voda, kéva alebo ¢aj sa mozu prehriat za bod
varu bez viditelnych bublin na povrchu. Viditelné bubliny sa
mozu objavit az po vybrati nadoby.

TOTO SPOSOBI VRENIE TEKUTIN PO VLOZENI LYZICKY
DO TEKUTINY.

Pre zniZenie rizika zranenia os6b:

1 Neprehrievajte tekutiny.

2 Miesajte tekutiny pred a v polovici ohrevu.

3 Nepouzivajte rovnostranné nadoby s Gzkym krkom.

4 Po ohreve nechajte tekutiny odstat v rire pred vybratim.

5 Zvyste pozornost pri vkladanf lyzicky alebo vidlicky do
nadoby.

Obsah detskych flias musite zamiesat alebo pretrepat pred
podavanim a skontrolovat teplotu, aby ste zabranili
popéleniu.

Tento spotrebi¢ musi byt umiestneny tak, aby bol pristup
ku koncovke elektrického kabla.

Tento spotrebiC nie je urCeny pre pouzivanie osobami
(vratane deti) so znizenymi fyzickymi, senzorickymi alebo
mentalnymi schopnostami, alebo s nedostatkom skdsenosti
a znalosti, pokial’ nie st pod dozorom alebo neboli
pouceni ohfadom pouZzivania tohto spotrebica osobou
zodpovednou za ich bezpe¢nost.

Deti by mali byt pod dozorom, na zaistenie toho, aby sa
nehrali s tymto spotrebicom.

Z dévodu extrémne vysokych tepldt sa nedotykajte
povrchu dvierok a horného ohrievaca riry pocas a po
fungovani rezimu pripravy pokrmu stvisiaceho s
ohrievacom.

ODLOZTE SI TIETO POKYNY



Vieobecné pouzitie

Nizsie sii uvedené urcité bezpecnostné pravidla, ktoré je potrebné dodrziavat pre zaistenie spravnej prevadzky spotrebica:

1. NepouZivajte rdru na iny Gcel ako je priprava pokrmov,

No

napriklad na susenie odevov, papier alebo inych nejedlych
vect, alebo na steriliza¢né dcely.

. Nepouzivajte riru ked je prazdna, moze to sposobit jej

poskodenie.

3. Nepouzivajte vnutorny priestor riry ako skladovact priestor,

i

napriklad pre papiere, kucharske knihy, riad, atd'.

. Nepouzivajte riru bez vlozeného skleneného taniera. Uistite sa,

Ze je spravne vlozeny na otocnej zakladni.

5. Zvyste pozornost pri vyberani otocného taniera po priprave

mdsa, ktoré moze spdsobit nahromadenie tuku na tanieri.

6. Na rozdiel od mikrovinnych rdr, tato rdra méze mat horci kryt a

dvierka. Pri manipuldcii s nadobami vzdy pouzivajte
kuchynské rukavice. Zvyste pozornost pri dotyku Casti inych
ako ovladaci panel po pouziti grilu alebo kombinovaného
rezimu.

7. Ak je rdra hortca pocas kombinovanej pripravy, nepouZzivajte

plastové alebo polystyrénové nadoby pre mikrovinny ohrev.
MbZu sa roztavit.

8. Nepouzivajte pre varenie recyklovany papier. M6ze obsahovat

Ciastocky kovu, ktoré moézu sposobit iskrenie a poskodit raru.

9. Nepokracuijte vo vareni s kovovym riadom, ak sposobuje

10.

11.

12.

13.

iskrenie. Pozrite si ,Prislusenstvo” na nasledujdicej strane o
pouZziti spravneho prislusenstva a riadu.

Nenechavajte riru bez dozoru pocas dlhych Casov pripravy.
MbZe to spdsobit prehriatie a poziar.

Nepripravujte Ziadne pokrmy obsahujtice blany, ako st
vajeCné zltky, zemiaky, kuracie peCene, atd', bez
predchadzajiceho prepichnutia vidlickou.

Nepripravujte popcorn, pokym nie je na to urceny alebo ak
nie je komercne baleny a odportcany pre mikrovinné rary. Pri
popcorne pripravovanom v rire sa vyskytne viac
neprasknutych zin. NepouZivajte olej, ak to nepredpisuje
vyrobca.

NepokUsajte sa ovladat tento spotrebic s otvorenymi
dvierkami.

14.

15.

17.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Nepokusajte sa skladat kryty, panely, atd".

Kontrolujte riru pocas pripravy pokrmov v recyklovatelnych
nadobach z plastu, papiera alebo inych horfavych materialov.

. Ak si v§imnete dym, vypnite alebo odpoijte spotrebic a

nechajte dvierka uzatvorené, aby ste udusili pripadny plamen.

Mikrovinny ohrev ndpojov méze viest k oneskorenému
nadhlemu zovreniu, preto manipulujte s nddobami opatrne.

. Pred varenim odstrante vicka a pokrievky pri uzatvorenych

nadobach.

Medzi povrch riry a dvierka nevkladajte cudzie predmety. To
moze sposobit nadmerné unikanie mikrovinnej energie.

Nepecte popcorn dlhsie ako to udava vyrobca. (¢as pripravy je
popcornu, moze sposobit poziar. Taktiez sa moze zohriat
skleneny tanier a moze praskndt.

Ked ohrievate pokrmy v plastovych alebo papierovych
nadobach, kontrolujte ich po cely Cas pripravy, aby sa
nevznietili.

Pred podavanim potravin alebo ndpojov vzdy skontrolujte ich
teplotu, hlavne defom alebo starSim osobdm. Toto je dolezité,
pretoZe potraviny ohrievané v mikrovinnej rire mozu byt este
teplejsie aj po vypnuti ohrevu.

Vajicka v skrupine a celé natvrdo uvarené vajcia neohrievajte
v mikrovinnej rire, pretoze mozu explodovat aj po skonceni
mikrovinného ohrevu.

Udrzujte kryt vinovodu Cisty. Utrite vntro rdry jemne
navlhéenou utierkou po kazdom pouziti. Ak ponechate tuk vo
vnutornom priestore rdry, moze sa pri opatovnom zapnuti
prehriat, spdsobit dym alebo poziar, co méze viest k
poskodeniu rdry.

Nikdy neohrievajte olej alebo tuk na vysoku teplotu, pretoze
nie je mozné kontrolovat ich teplotu a tym moézete spdsobit
ich prehriatie a vznietenie.

Pocas pouzitia sa spotrebic¢ ohrieva. Nedotykajte sa Casti vo
vndtri rdry.

27. NepouZivajte v rire parny Cistic.



ZABRANENIE EXPLOZII A NAHLEMU ZOVRETIU

POZOR
Tekutiny, ako je voda, kdva alebo ¢aj maji schopnost
prevarenia za bod varu bez viditelného znaku varu z dévodu
pnutia povrchu tekutiny. Viditelné bublanie alebo vrenie
nemusi byt viditelné ani po vybrati nadoby. Toto mé6ze
sposobit nahle zovrenie hordcich
tekutin po vlozenf lyzicky alebo iného predmetu do tekutiny.
Pre zniZenie rizika Grazu os6b:
a) Neprehrievajte tekutiny.
b) Zamiesajte tekutiny pred a v polovici ohrevu.
¢) NepouZzivajte rovnostranné nadoby a nadoby s Gizkym
hrdlom.
d) Po ohreve nechajte nadobu odstét v rire pred vybratim.
e) Zvyste pozornost pri vkladani lyzicky alebo iného riadu do
nadoby.

Aky riad mozete pouzivat?

1. Vajicka
Nikdy nevarte vajicka v Skrupine. Nahromadena para vo
vajicku moze spdsobit expldziu. Ak cheete varit alebo ohrievat
vajitka, musite vzdy prepichndt Zltky, pretoZe tie mozu taktiez
explodovat. Natvrdo uvarené vajicka vzdy nakrdjajte na platky
pred ohriatim v rdre.

2. Prepichnutie
VZzdy prepichnite pokrmy, ktoré majd kozu alebo blanu,
napriklad zemiaky, paradajky, jablka, klobdsy, atd’. Ak ich
neprepichnete, nahromadena para v pokrme moze explodovat.

3. Pokrievky
Vzdy zlozte pokrievky alebo otvorte uzatvorené nadoby pred
ohrevom pokrmov a tekutin. Ak tak neurobite, tlak vo vn(tri sa
moze nadmerne zvysit a sposobit expléziu aj po skonceni
procesu ohrevu.

PouZzivajte len riad vhodny pre mikrovinné rdry.

Pred pouzitim vzdy skontrolujte, ¢i je riad vhodny pre mikrovinné rdry.

Material kogélk%né il eouligg Eg\?;kr)Ilé
varenie ohrey varenie

Sklo (obycajné) Nie Ano (1) | Nie
Sklo (teplu odolné) Ano Ano Ano
Sklokeramika a keramika
(tepelne odolnd) Ano Ano (1) | Ano (1)
Kamenina Ano Ano Ano
Porcelan (teplu odolny) Ano Ano Ano
Plast (obycajny) Nie Ano (2) | Nie
Plast (teplu odolny) Ano(2) | Ano(2) | Ano(2)
Nédoby z hliniku
/hlinikova félia Ano Ano (3) | Ano
Kovové plechy na pecenie | Ano(4) | Nie Ano (4)
Kov (panvice, atd) Ano Nie Nie
Papier Nie Ano Nie

1. Bez kovovych Casti alebo pasikov.

2. Niektoré plasty st teplu odolné len do urcitej teploty.

Kontrolujte pozorne!

3. Je mozné pouzit hlinikovi féliu na prekrytie jemnych casti
potravin (toto brani nadmernému prepeceniu).

4. Kovové nadoby je mozné pouzit v kombinovanom rezime,
avsak, ak st velmi hlboké, znacne znizuju Gcinnost, pretoze kov
odrdza mikrovinnd energiu.

Mikrovinny ohrev

Riad a varné nadoby pouzivané v mikrovinnej rdre musia byt z
materialu, ktory nefunguje ako bariére mikrovinnej energie.
Vseobecne to znamen4, Ze by ste mali varit v (papieri), plaste, skle
alebo keramike. Kovové panvice odrazaji mikrovinnd energiu a
spomalujd varenie a nemali by sa pouzivat. V spojeni s materidlom,
tvar nddoby by mal byt taktiez brany do Gvahy. Okrdhle tvary
poskytuji rovnomernejsie varenie. Hranaté nadoby mozu spdsobit
nadmerné prevarenie potravin, pretoze absorbuju velké mnozstvo
energie. Plytké nddoby poskytujd rovnomernejsie vysledky pecenia.

Riad vyrobeny z porceldnu a keramiky je vhodny pre vasu mikrovinni
praskn(t a preto nie je vhodné ho pouzivat. Plast a papier je taktiez
mozné pouzit, poskytuji odolnost teploty ohriateho pokrmu. Pre
varenie pouzivajte len plast, ktory je odolny teplotam nad 120°C,
napr. polypropylén a polyamid. Niektoré plastové materidly, napr.
melamin, bude ohriaty mikrovinami a poskodeny. Pre kontrolu
vhodnosti riadu vykonajte nasledujci test:

VloZzte prazdnu nadobu a pohér vody do mikrovinnej riry. Voda je
potrebnd, pretoze rira sa nesmie pouzivat prazdna alebo len s
prazdnymi nadobami.

Zapnite mikrovInnd rdru na plny vykon na jednu mindtu. Vhodny riad
sa ohreje len mierne.

Kovové nadoby, napr. hlboké panvice by sa nemali pouzivat v
mikrovinnej rdre. NepouZivajte taniere alebo nadoby s dekoraciami,
pretoze kov, napr. zlato moZze stratit odtien.
Malé kasky hlinikovej félie mozete pouzit, ale
len na zakrytie oblasti, ktoré sa lahko prepeci
(napr. na zakrytie koncov kuracich kridelok, a
rybich chvostov) ale félia sa nesmie dotykat
stien rdry, pretoze moZze sposobit poskodenie.

Pozor:

e V obchodoch je mnozstvo dostupného prislusenstva. Skor
ako ho kdpite sa uistite, Ze je vhodné pre pouzitie v
mikrovinnej rire.

¢ Ked' vloZzite potraviny do mikrovinnej rdry, uistite sa, ze
potraviny, podlozky pod potraviny alebo kryt nie je v
priamom kontakte s vnitornymi stenami alebo stropom
rdry, pretoze to moze spdsobit sfarbenie.




Pokyny k vareniu

Pouzivajte len riad vhodny pre mikrovinné rary.

Pri vareni v mikrovinnej rire mikroviny musia prechadzat cez potraviny, bez odrazu alebo absorpcie riadom.
Zvyste pozornost pri vybere priborov. Ak je pribor vhodny pre mikroviny, nemusite sa obavat.
Nasledujica tabulka zobrazuje zoznam riadu a moznost jeho pouzitia v mikrovinnej rdre.

Riad Bezpecnost Poznamky

Hlinikova félia A Mbze byt pouzita v malych mnozstvach pre ochranu casti pred
spalenim. Mo6Ze sa objavit iskrenie, ak sa félia dotkne vnitornych
stien rdry.

Zapekacia misa Neohrievajte dhsie ako 8 mindt.

Porcelan a hlineny riad Porceldn, gazovany riad a jemny porceldn je vhodny, pokym nema
kovovu dekoraciu.

Recyklovatelny polyesterovy papierovy (] V tychto obaloch si balené mrazené potraviny.

tanier

Fast-food obaly

* Polystyrénové nadoby { MbZete pouzit na ohrev pokrmov.
Prehriatie m6Ze sposobif tavenie polystyrénu.

* Papierové sacky alebo noviny X MbZze spdsobit ohen.

e Recyklovany papier alebo kovové spony X MbZze spdsobit iskrenie.

Skleneny riad

e Stolovact riad (] Mozete pouzit, ak nema kovovi dekordciu.
MbzZete pouzit na ohrev pokrmov a tekutin.

e Jemné sklo L Jemné sklo moze praskndt, ak sa nahle ohreje.

e Sklenené misy ® Musite zlozit pokrievku. Vhodné len pre ohrev.

Kov

* Misy X Mbze sposobit iskrenie alebo oher.

¢ Uzatvorené sacky z mraznicky X

Papier

e Taniere, salky, obrusky a kuchynsky papier { Pre kratke varenie a ohrevy.
Taktiez pre absorpciu nadbytocnych tekutin.

* Recyklovany papier X MbZe sposobit iskrenie.

Plast

e Nadoby (] Vhodné, ak st odolné voci teplu. Niektoré plasty sa méZu sfarbit
alebo deformovat. NepouZivajte plasty s obsahom melaninu.

e Félia ® MbzZete pouzit na uchovanie vlhkosti. Nesmie sa dotykat pokrmov.
Zvyste pozornost pri odstranovani félie, pretoze moze vystupovat

A hortica para.

* Mraziace sacky Len ak st vhodné s mikrovinnej rdry. Nesmu byt tesne uzatvorené.
Prepichnite vidlickou, ak je to potrebné.

Voskovany papier o Mbzete pouzit na uchovanie vlhkosti a pre ochranu pred striekanim

stavy.

@ : Odporicané pouzitie
A : Obmedzené pouzitie
X : Neodporicané




Ovladaci panel

(1) Displej : Zobrazi sa ¢as pripravy pokrmu, Groven
vykonu, indikdtory programu a nastaveny cas.
MW () Ked blika tento indikator, rdra funguje v
reZzime mikrovinného varenia.
Grill (&1): Ked' blika tento indikator, rdra funguje v
rezime grilu.
Combi (#1): Ked blikd tento indikator, rdra funguje

J

7 N
v rezime kombinovanej pripravy.
Convection (®): Ked blika tento indikator, rira

@ funguje v rezime konvencnej pripravy.

Defrost (%8 ): Ked' blikd tento indikator, rara funguje

L ) vV rezime rozmrazovania.
Auto-cook (w): Ked blika tento indikator, rdra
funguje v rezime automatickej pripravy.

AUTO Warm ( @ ): Ked' blika tento indikator, rdra funguje

4@ 1@2@3@4@5& v reZime ohrevu.

Steam Cleaning (%% ): Ked' blika tento indikator, rdra
funguje v rezime parného Cistenia.

gram (@ ): Ked blika tento indikator, rdra funguje v
rezime zadania hmotnosti.

(2) Auto cook : PouZiva sa na pripravu alebo
zohrievanie.

(3) Combi : SIGZi na volbu rezimu kombinovanej
pripravy.

(4) Convection : SIGzi na volbu rezimu konvenkénej
pripravy a zvolenej teploty.

(5 Grill : SlGzi na volbu rezimu grilu.

(6) MW : SIGzi na nastavenie Grovne vykonu mikrovin.

(7) ZERO ON : SlG7i na zapnutie napdjania rary.

Otocny ovladac : SIGzi na nastavenie casu,
hmotnosti a mnozstva.
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(9) Kuchynsky ¢asovac : SIG7i na nastavenie mindtky.

STEAM CLEANING : SlGZi na nastavenie vnuatorného
priestoru rdry.

(1)) Defrost : SIGZi na rozmrazovanie potravin.
(12 Warm : SIGzi na udrzanie pokrmu teplého.

(13 START/SPEEDY COOK : Slizi na spustenie
programu alebo rychly start (kazdym stlacenim
pridate 30 sekind ¢asu mikrovinnej pripravy).

\_

STOP/CLEAR : SlGZi na zastavenie prevadzky rary
alebo na vymazanie ddajov pripravy pokrmu.

(15 TLACIDLO OTVARANIA DVIEROK : Stla¢enim
tohto tlacidla otvorite dvierka spotrebica.



Prislusenstvo

Tato rura je dodavana s prisluSenstvom. Mozete ho pouzit pri roznych druhoch pripravy.

(1) Otocny tanier - vycentrujte tanier na voditko pri pousiti funkcie mikrovin. Polozte pokrmy alebo vhodny riad priamo na skleneny tanier.

POZNAMKA: Skleneny tanier je pripevneny k pravému ochrannému obalu.

(2) Voditko - voditko musf byt vzdy na mieste pri pouZitf rdry.
DOLEZITE: voditko musi byt umiestnené uprostred priestoru dna rdry.

(3) Kovovy rost - vycentrujte rost na kovovy podnos, ked' pouZivate gril a menu automatickej pripravy 1, 2, 3, 4.

B AKO POUZIVAT PRISLUSENSTVO

M Skleneny otocny tanier M Kovovy rost M Stojan na ohrev tanierov
(Len prémiové modely)

ez

e Vsetky rezimy pripravy pokrmu. ¢ Grilovanie e Ohrev tanierov
e Konvekéné varenie

e Kombinované varenie

* Menu automatickej pripravy 1~4.




PRED SPUSTENIM PREVADZKY
ZAPNUTIE A VYPNUTIE NAPA]ANIA RURY

Pri prvom pripojeni rdry k elektrickej sieti, sa na displeji nezobrazi nic.

1. Stlacte a podrzte tlacidlo ZERO ON dovtedy, pokial sa displej nezapne a

+
=®N nezaznie zvukova signalizacia.
Rdra je zapnuta.
S

> 2. Stlacte a podrzte tlacidlo STOP/CLEAR dovtedy, pokial displej nezhasne.
Vv,

Rdra je vypnuta.

Poznamka:

Ak je napdjanie vypnuté, displej bude zhasnuty dovtedy, pokial spotrebi¢
opat nezapnete stlacenim a podrzanim tlacidla ZERO ON, po c¢om sa displej
zapne a zaznie zvukova signalizacia.

Rira sa vypne automaticky po uplynuti 10 mintt bez pouZivania spotrebica.

REZIM KUCHYNSKEHO CASOVACA

KUCHYNSKY CASOVAC funguje ako minitka.
KUCHYNSKY CASOVAC pracuje bez mikrovinnej energie.

1. 1. Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR.

(V] <D Na displeji sa zobrazi “: 0”.

2. Jedenkrat stlacte tlacidlo Kuchynského ¢asovaca.
& g R
I D :

3. Otocenim otocného ovladaca nastavte cas, od ktorého chcete spustit

+
osdpocitavanie.
=@ Pre ¢as 11 mindt, otoCenim otoc¢ného ovladaca nastavte 11:00.
3 ( (je mozné natavit az 60 mindt)
Na displeji sa zobrazi “11:00”.

4. Stlacte tlacidlo START/SPEEDY COOK.
(V) <D Na displeji sa spusti odpocitavanie Casu, zostdvajlceho rezime Kuchynského

Casovaca.
Ked' skonci rezim Kuchynského ¢asovaca, zacujete 3 zvukové signaly.




Obsluha

Tipy:

Precitajte si tento ndvod na obsluhu za Gcelom spravneho a bezpecného pouzitia pred pouzitim ovladacov, nastaveni, vlozte jeden pohar
vody do rdry a zapnite ohrev pre otestovanie prevadzky.

Poznamka:

po skonceni ohrevu zaznejd tri akustické signaly, Na displeji sa zobrazi ,End”, otocny tanier sa prestane otacat a osvetlenie zhasne. Rdra
bude vydavat akusticky signdl kazdd 1 mindtu, kym nestlacite tlacidlo STOP/Clear, alebo neotvorite dvierka.

Ventilator pokracuje v prevadzke dalsie 2 mindty po skonceni varenia z dovodu bezpecnosti. (displej zobrazi ,COOL” a , :0 alebo clock”)
Otvorenie dvierok pocas varenia sposobi zastavenie rdry a procesu ohrevu a pozastavi sa odpocitavanie ¢asu. Ked' stlacite START/ Speedy
Cook, pokracuje odpocitavanie. Ked' stlacite STOP/Clear, ohrev sa zrusi. Rira zobrazi nastaveny cas v 10 sekundovych krokoch (az do 5
mindt casu pripravy), v 30 sekundovych krokoch (az do 10 mindt pripravy), v T minGtovych krokoch (az do 60 mindit pripravy).

Mikrovinny ohrev

Tento mikrovinny spdsob vam umozniuje varit pokrmy pozadovany cas. V spojeni s maximdlnym vykonom (100%), mozete zvolit rézny vykon
mikrovin od 10% do 90% pre potraviny, ktoré vyZaduji pomalsie varenie.

Ak ste pouzivali spotrebi¢ na grilovanie, konvekcné alebo kombinované varenie, nechajte ju pred opatovnym pouzitim vychladndt. Nikdy
nezapinajte mikroviny, ked je rira prazdna.

ol
! +

O

1. Stlacte M/W raz. Rozsvieti sa kontrolka M/W.
Na displeji sa zobrazi ,P-HI".

2. Zvolte prislusny vykon opdtovnym stlacenim M/W, pokym sa nezobrazi
pozadované percento. Pozrite si tabulku vykonov nizsie pre podrobnosti.

3. Otocenim oto¢ného ovladaca nastavte Cas trvania pripravy.
Pre pripravu 5 mindt 30 sekind otocte ovlddac doprava pre nastavenie 5:30. (az do
60 minat) Na displeji sa zobrazi ,5:30".

4. Stlacte START/Speedy Cook.
Zapne sa osvetlenie riry a otoCny tanier sa zacne toCit.
Zacne sa ohrev a ¢as na displeji sa zacne odpocitavat.

Poznamka:

Rira bude automaticky pracovat na 100% vykonu, ak zadate cas bez volby
vykonu. Mdzete skontrolovat vykon pocas varenia stlacenim M/W. Displej
zobrazi aktualny vykon na 3 sekundy.

Poznamka:

rdra automaticky funguje na 100% mikrovinného vykonu ak zadate cas pripravy
bez predchadzajlicej volby vykonu. Mozete skontrolovat Groven vykonu pocas
priebehu pripravy stlacenim tlacidla M/W. Displej zobrazi aktudlny vykon na 3
sekundy.

Tabulka vykonov
Vykon Percenta Vystup Vykon Percenta Vystup
P-HI 100 % 900 W P-50 50 % 450 W
P-90 90 % 310 W P-40 40 % 360 W
P-80 80 % 720 W P-30 30 % 270 W
P-70 70 % 630 W P-20 20 % 180 W
P-60 60 % 540 W P-10 10 % 90 W
P-00 0% (0AYY
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Gril

Gril umoznuije rychle pecenie a zapekanie potravin bez pouzitia mikrovin.

X

; =@
s G

—_

No

. Stlacte tlacidlo Girill raz. Indikator Grill (horny gril) sa rozsvieti.

. Otocenim ovlddaca nastavte Cas grilovania.

Pre grilovanie 11 mindt otocCte ovlddac doprava pre nastavenie 11:00. (az do 60
mindt)
Na displeji sa zobrazi ,11:00“.

. Stlacte START/Speedy Cook.

Zapne sa osvetlenie riry a otoCny tanier sa zacne tocCit.
Zacne sa ohrev a ¢as na displeji sa zacne odpocitavat.

Poznamka:
Obhrevné teleso sa nachadza v hornej Casti rdry.

Poznamka:

Pri prvom pouziti riry sa moze vyskytnit zapach a dym. Aby ste tomu zabranili
pri priprave jedla, zahrejte horné a spodné grilovacie teleso bez jedla na priblizne
10 mindt.

Polozte potraviny priamo na rost, na rovny podnos alebo na teplu odolny tanier
na podnos.

Upozornenie:

Teplota v rdre a na okienku je velmi vysoka.

Nedotykajte sa okna dvierok a kovovych casti interiéru po vybrati pokrmu.
Pouzite kuchynské rukavice.

Odporicané pouzitie

Riad

Tento spdsob je idedlny pre pecenie chleba alebo muffinov. Pouzite vhodny riad.

Rdra bude horuca.

Polozte pokrm na rost.

PretoZe teraz sa nepouziva mikrovinna energia, mozete vlozit kov
priamo na kovovy rost bez rizika iskrenia.
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Konvekc¢na priprava (s predhrevom)

Pre konvekénd pripravu odportGcame predhriaf rdru na spravnu teplotu pred vioZenim pokrmu do rdry.

Maximalny cas predhrevu je 30 mindt. Ak sa varenie nespusti ihned’ po predhreve, indikator konvekcie bude blikat a zobrazi sa teplota predhriatej
rdry.

Udrziava sa 15 minGt; potom sa automaticky vypne.

1. Stlacte raz Convection. Rozsvieti sa indikator Convection.
Na displeji sa zobrazi ,180C” .

O O O 2. Zvolte teplotu konvekéného rezimu stlacenim tlacidla Convection, kym sa
% nezobrazi pozadovana teplota.
Poradie volby teplot
(V] > 180C — 190C — 200C — 210C — 220C —

40C —100C ~ 110C ~ 120C >
O % 130C ~ 140C — 150C ~ 160C > 170C >

3. Stlacte START/Speedy Cook. Indikétor Convection blika.
Teplota predhrevu a ,PrE-* blika striedavo na displeji.

+
=®N Rira zeiéne predhrev. Ked je rira predhriata, zaznie akusticky signdl a na displeji sa
_ zobrazi teplota.
O ( Otvorte dvierka a vlozte pozadovany pokrm do rdry.
Zobrazi sa teplota riry na displeji.

4. Otocenim ovladaca nastavte cas trvania pripravy.
Pre cas pripravy 11 min(t otocte ovladac¢ doprava pre nastavenie 11:00.
(az do 60 mindt). Na displeji sa zobrazi ,11:00”.

o @

O 5. Stlatte START/Speedy Cook.
Rozsvieti sa svetlo riry a tanier sa zacne otacat.

Spusti sa varenie a zacne sa odpocitavat Cas zobrazeny na displeji.

Poznamka:
MbZete skontrolovat nastavenie teploty pocas predhrevu stlacenim tlacidla Convection.

12



Konvekcna priprava (klasické pecenie)

Konvekeny rezim vam umoznuje pripravovat pokrmy ako v klasickej rdre. Mikroviny sa nepouzivaju.
Vzdy pouzivajte na vyberanie riadu kuchynské rukavice, pretoze méze byt velmi hordci.

1. Stlacte raz tlacidlo Convection. Indikdtor Convection svieti.
Na displeji sa zobrazi , 180C".

O O O % 2. Zvolte teplotu konvekéného sposobu pripravy stlatenim tlacidla Convection, pokym

sa nezobrazi pozadovana teplota.

Poradie volby teplot

+
180C — 190C — 200C — 210C = 220C —
=@M 40C—~100C —110C ~ 120C
5] : 130C — 140C — 150C — 160C — 170C —
3. Otocenim ovladaca nastavte cas trvania pripravy.

Pre Cas pripravy 11 min(t otocte ovladac doprava pre nastavenie 11:00.
(az do 60 mindt). Na displeji sa zobrazi ,11:00”.

V] 02 4. Stlacte START/Speedy Cook.

O % Rozsvieti sa svetlo rdry a tanier sa zacne otdcat.

Spusti sa varenie a zacne sa odpocitavat Cas zobrazeny na displeji.

Poznamka:

Mbzete skontrolovat nastavenie teploty pocas pecenia stlacenim Convection.

Kvasenie

* 40C teplota konvenkcnej pripravy je dostatoc¢na na kvasenie pokrmov ako je chlieb.

* Vysoké teploty vo vnitri riry mozu znizit kvalitu kvasenia. Pred pouzivanim ochladte vnitro riry na izbovi teplotu.

Odporicané pouzitie Riad

Tato funkcia je idedlna pre pripravu snehovych pusiniek, kolacov,
susienok, kolacikov, chleba, pudingov, velkych ovocnych kolacov
a vetkych druhov cesta.

Pamétajte, Ze rdra bude horica.

Polozte pokrm na rost.

Pouzite riad vhodny do rdry.

PretoZe teraz sa nepouziva mikrovinna energia, mozete vlozit kov
priamo na kovovy rost bez rizika iskrenia.
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Kombinovana priprava

Tato funkcia umoZnuje kombinovat konvekcnd prevddzku s mikrovinami pre vytvorenie klasickych pecenych alebo opekanych potravin za krétky
Cas. Vzdy pouzivajte riad vhodny pre mikroviny a klasické rdry. Sklo a keramika je idedlna, pretoze umoznuje penetraciu mikrovin pre

rovnomerny ohrev.

Vzdy pouZzivajte na vyberanie riadu kuchynské rukavice, pretoze je velmi hortci.

1. Stlacte tlacidlo Combi.

Indikdtor Combi sa rozsvieti a na displeji sa zobrazi ,C-0".

2. Zvolte pozadovany vykon.
Napriklad: C-HI

Stlacte opat Combi, na displeji sa zobrazi ,C-HI”" .

Displej MW vykon
C-0 40%
C-Hi 50%

C-LO 30%

Poznamka: V sekvencnom rezime prevadzky je mozné zvolit len ,C-0".

3. Stlacte raz tlacidlo Convection.

Na displeji sa zobrazi , 180C".
Zvolte teplotu konvekéného rezimu pripravy stlacenim tlacidla Convection, pokym
sa nezobrazi prislusnd teplota.

Poradie volby teplot

180C — 190C — 200C — 210C — 220C —
100C - 110C = 120C —
130C — 140C — 150C — 160C — 170C —

4. Otocnym ovladaCom nastavte Cas pripravy.

Pre cas pripravy 11 mint otocte ovlddacom doprava pre nastavenie 11:00. (az do
60 minGt) Na displeji sa zobrazi ,11:00".

5. Stlacte START/Speedy Cook.

Rozsvieti sa svetlo riry a tanier sa zaCne otacat.
Spusti sa varenie a zacne sa odpocitavat Cas zobrazeny na displeji.

Poznamka: mo6zete skontrolovat teplotu pripravy pocas priebehu stlacenim
tlacidla

Convection.

Displej zobrazi teplotu na 3 sekundy.

V sekvencnom rezime pripravy je mozné zvolit len ,C-0".
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Rozmrazovanie podl'a hmotnosti

Rozmrazovanie podla hmotnosti automaticky nastavi Casy rozmrazovania a trovne vykonu pre dosiahnutie pozadovanych vysledkov.
Pocas procesu rozmrazovania zaznie z riry akusticky signal pre pripomenutie kontroly potravin. Zaznie akusticky signal, otvorte dvierka, otocte
rozmrazeny pokrm a zatvorte dvierka, stlacte START/Speedy Cook.
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1. Stlacte raz Auto Defrost. Indikator Defrost svieti a zobrazi sa ,0”. Indikator ,g” blikd.

2. Oto¢nym ovladacom nastavte hmotnost.
Hmotnost mdZzete nastavit od 200 g do 3000 g.
Hmotnost sa meni v 50 g krokoch.
Pre rozmrazovanie potravin s hmotnostou 1000 gramov, otocte ovlada¢ doprava
pre nastavenie 1000. Na displeji sa zobrazi ,17000".

3. Stlacte START/Speedy Cook.
Rozsvieti sa osvetlenie riry a tanier sa zaCne otacat. Indikator ,g" zhasne.
Spusti sa ohrev a Cas sa zacne odpocitavat.

4. Zaznie akusticky signal, otvorte dvierka, otoCte zmrazeny pokrm a zatvorte dvierka,
stlacte tlacidlo START/Speedy Cook.

Poznamka:

Zacne sa rozmrazovanie podla hmotnosti. Cas rozmrazovania sa urci automaticky
podfa zadanej hmotnosti.

Rozmrazovanie podla casu

Pocas procesu rozmrazovania zaznie akusticky signal pre upozornenie na kontrolu pokrmu.
Zaznie akusticky signdl, otvorte dvierka, otoCte pokrm a zatvorte dvierka, stlacte tlacidlo START/Speedy Cook.

(]
| +

o B
&35 ¢
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1. Stlacte dvakrat Auto Defrost.
Indikator Defrost svieti a zobrazi sa ,0”.

2. Oto¢nym ovlddaCom nastavte as rozmrazovania.
Pre ¢as 11 mindt otocte ovlddac doprava pre nastavenie 11:00. (az 60 min(t)
Na displeji sa zobrazi ,11:00“.

3. Stlacte START/Speedy Cook.
Rozsvieti sa osvetlenie riry a tanier sa zaCne otacat.

Spusti sa ohrev a Cas sa zacne odpocitavat.

4. Zaznie akusticky signal, otvorte dvierka, otoCte zmrazeny pokrm a zatvorte dvierka,
stlacte tlacidlo START/Speedy Cook.
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Automaticka priprava

Tato funkcia vam umoznuje jednoducho a automaticky pripravovat siroky rozsah chutnych jedal.
Vzdy pouzivajte kuchynské rukavice pri kontakte s riadom v rire.

1. Stlacte tlacidlo Auto Cook raz.

frow sl

Rozsvieti sa indikator Auto Cook.
Na displeji sa zobrazi ,AC-1".

2. Zvolte menu stlacenim tlacidla Auto Cook, pokym sa nezobrazi pozadované menu.

frea! Pozrite si tabulku menu pecenia nizsie pre podrobnejsie informacie.

; @M
s G

3. Otocte ovladac pre nastavenie hmotnosti pecenia.
2000 gramov)
pre podrobnosti.

4. Stlacte START/Speedy Cook.

Rozsvieti sa svetlo riry a tanier sa zaCne otacat.

o

O

Pre pecenie 1000 gramov otocte ovlada¢ doprava pre nastavenie 1000 G.(az do

Na displeji sa zobrazi ,1000”. Na displeji sa zobrazi ,g“. Pozrite si tabufku menu

Spusti sa peCenie a za¢ne sa odpocitavat ¢as zobrazeny na displeji.

Poznamka:

G

Mbzete skontrolovat nastavenia menu pripravy pocas priebehu stlacenim tlacidla

Auto Cook.
Menu Auto Cook ‘
Stlacte tlacidlo Auto Cook Auto Cook Menu Minimalna hmotnost | Maximalna hmotnost | Hmotnostny krok
Raz ROAST PORK 500 g 2000 g 100 g
Dvakrat ROAST BEEF 500 g 2000 g 100 g
Trikrat ROAST CHICKEN 800 g 2000 g 100 g
Styrikrat BAKED FISH 300 g 900 g 100 g
Patkrat FRESH VEGETABLE 100 g 900 g 50g
Auto Cook Menu Pociatocna Priprava
teplota
ROAST PORK | Chladnicka 1. Upravte mdso na rovnaky tvar. Nadoba vhodnd pre
2. PoloZte mdso priamo na tanier. mikroviny a odolna
3. Potrite trochou oleja. voci teplu.
4. Umiestnite pecienku mastnou stranou dolu. (napr Pyrex.)
ROAST BEEF 5. Pecte na ,AUTO COOK-ROAST PORK alebo ROAST BEEF”. Kovovy rost
6. Otocte po zazneni signdlu.
7. Vyberte z rdry. Vysuste nadmernd $tavu.
8. Nechajte odstdt 10 mindt pred servirovanim.
ROAST Chladnicka 1. Umyte a vysuste. Spojte nohy k trupu. Nadoba vhodna pre
CHICKEN 2. Prekrojte kozu pod stehnami. mikroviny a odolnd
3. Potrite zmesou masla celé kurca. voCi teplu.
4. Dajte kurca prsnou stranou na misu. (napr Pyrex.)
5. Pecte na ,,AUTO COOK-ROAST CHICKEN”, Kovovy rost
6. Otocte po zazneni signdlu.
7. Vyberte z riry. Vysuste nadbytocnd $tavu. Ochutte solou podla potreby.
Nechajte odstat 10 mindt vo folii pred servirovanim.
BAKED FISH Chladnicka 1. VSetky typy Cerstvych ryb (okrem sekanych) moZzete pripravovat celé, filety Nadoba vhodna pre
alebo steaky. mikroviny a odolnd
2. Dajte pripravené ryby do misy vytretej maslom. vodi teplu.
3. Ochutte solou a korenim, pokvapkajte citrénovou stavou a dajte trochu (napr Pyrex.)
masla. Nezakryvajte nadobu. Kovovy rost
4. Dajte kovovy rost na oto¢ny tanier.
5. Pecte na ,AUTO COOK- BAKED FISH”.
FRESH 1. Umyte a odkvapkajte. Nadoba vhodnd pre
VEGETABLES 2. Dajte zeleninu na vhodnd nadobu. mikroviny, napr.
3. Pokvapkajte 4-5 lyzicami vody. Pyrex.
4. Zakryte féliou s dierkami alebo pokrievkou.
5. Dajte misu na otocny tanier.
6. Pecte na ,AUTO COOK- FRESH VEGETABLES.
* Pre najlepsie vysledky nakrajajte zeleninu na rovnako velké kusy.
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Rychle varenie

Funkcia rychleho varenia vam umoznuje okamzité varenie v rdre na plny vykon.
Tlacidlo speedy cook je predprogramované nastavenie predlzenia casu v 30 sekundovych krokoch po maximalne 5 mindit.

1. Stlacte START/Speedy Cook.
<D Zobrazi sa , : 30”. Svieti indikator M/W.
o Rira zacne ihned fungovat. Nie je potrebné stlacat START/Speedy Cook.

O % Zapne sa osvetlenie rdry a tanier sa zacne otacat a zacne sa odpocitavat Cas.

REZIM OHREVU TANIEROV (Len pre prémiovy model)

Rezim OHREVU TANIEROV umoziuje rire zohriaf taniere pred podavanim pokrmu.

Prémiovy model je vybaveny specidlne navrhnutym stoja na ohrev tanierov, ktory je urceny len pre rezim ohrevu tanierov. Vyberte prosim
skleneny oto¢ny tanier a vloZte stojan na ohrev tanierov do stredu vndtorného priestoru rary.

Potom naukladajte taniere (rozsah velkosti od ?150 ~ 2260 mm) do stojana.

U

0| cooo

0| cooo

0.

- =

Teplovzdorné
rukavice

1. Podrzte stlacené tlacidlo WARM na volbu pozadovanej teploty. (od
40°C~807C)

+
2. OtocCenim oto¢ného ovladaca nastavte pozadovany cas ohrevu tanierov.
2@ (od 10 sek.~ 60 mindt)
s (G

3. Stlacte tlacidlo START/SPEEDY COOK.
O % Rozsvieti sa osvetlenie riry a zaCne sa otacat otocny pohon.

Spusti sa ohrev a na displeji sa zacne odpocitavanie casu.

Poznamka: Ked' skonci rezim ohrevu tanierov, nechytajte prosim tanier alebo stojan holymi rukami, pretoze méze byt hordci.
OdportGcame vam pouzit teplovzdorné rukavice.
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OHREV

Funkcia OHREVU umoznuije rire zohrievat vas pokrm v ¢ase maximalne 60 mindit.

1. Stlacte tlacidlo WARM.
(Teplota je priblizne 60°C.)

+ 2. Otocenim otoc¢ného ovlddaca nastavte cas pripravy.
z=w@®N Pre ¢as pripravy 11 mindt, otocenim oto¢ného ovladaca nastavte 11:00.
(je mozné nastavit az 60 mindt)
( Na displeji sa zobrazi “11:00”.

® 10 3. Stlacte tlacidlo START/SPEEDY COOK.
Rozsvieti sa osvetlenie riry a zacne sa otacat otocny tanier.
O % Spusti sa ohrev a na displeji sa zacne odpocitavanie casu.

PARNE CISTENIE

Tato funkcia pouZiva paru na Cistenie vnitorného priestoru rdry.
Este pred Cistenim, nalejte 150 ~ 200 ml vody do $élky alebo malej misky a vloZte ju do stredu oto¢ného taniera.

1. Stlacte tlacidlo STEAM CLEANING. Rozsvieti sa indikator pary.
Rira sa za¢ne na 10 mintt zohrievat.

& B
O O C%SCD Ked' je dokonceny ohrev, na displeji bude blikat “door” “oPEn”.
I <D

Mozete vybrat sdlku a vyuzit vlhkost v rire na vycistenie vnitorného priestoru
rdry.

2. Ked' zohrievanie skonci, "door" "oPEn" sa na 5 mindt zobrazi na displeji.
Ked' uplynie 5 mindt, spusti sa rezim automatického chladenia.

Poznamka: Vysoka teplota vo vniitri rdry, moZze znizit G¢inok parného vykonu.
Pred pouZzivanim ochladte vntro rdry na izbovi teplotu.

REZIM PRIPOMIENKY (Funkcia na pripomenutie dokoncenia pripravy)

Na pripomenutie toho, Zze méte v rire pokrm, rira jedenkrat za mindtu spusti zvukovu signalizaciu, pokial bud’ neotvorite dvierka rdry alebo
nestlacite niektoré tlacidlo.
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Zastavenie rary pocas prevadzky

1. Otvorte dvierka.
e Rira prestane pracovat.
* MoZete restartovat riru zatvorenim dvierok a stlacenim tlacidla Start/Speedy Cook.

2. Stlacte STOP/Clear.
e Rura prestane pracovat.
* Ak chcete zrusit nastavenia varenia, stlacte opat STOP/Clear.

NASTAVENIE POHOTOVOSTNEHO REZIMU "0"

1. Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR.
Na displeji sa zobrazi “ :0”.

2. Stlacte a podrzte tlacidlo STOP/CLEAR, pokial displej nezhasne.
3. Na zrusenie POHOTOVOSTNEHO REZIMU "0", stlatte a podrzte tlacidlo ZERO ON dovtedy, pokial sa displej nezapne a nezaznie

zvukovd signalizacia.
Rura je opat pripravend pre Standardné pouZitie.

Spravy o chybe

e Ak je vnitornd teplota v rdre vyssia ako pozadovana teplota, tepelny

- = senzor nebude fungovat spravne, Na displeji sa zobrazi sprava ,Err 2“.
| I I * Odpojte napajanie a kontaktujte technika.
e Ak je teplotny senzor odpojeny, na displeji sa zobrazi ,Err 3“.
¢ Odpojte napajanie a kontaktujte servis.
|
Lorr
Iskrenie

Ak uvidite iskrenie, stlacte tlaCidlo STOP/Clear a odstrarite problém.

Iskrenie je termin pre mikrovinné rdry v pripade vytvérania iskier. Iskrenie je spdsobené:
* Kov alebo alobal sa dotyka stien rdry.

¢ Félia nie je ohnutd na pokrme (volné okraje fungujd ako anténa).

¢ Kov, ako st uzavieracie spony, ihly alebo taniere so zlatym okrajom v mikrovinnej rdre.
e Utierky z recyklovaného papiera obsahujtice malé kovové casti v mikrovinnej rdre.
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Zakladné pravidla

Pretoze mikrovInné varenie je odlisné od klasickej pripravy, mali by
ste dbat na nasledujce pravidla, kedykolvek budete pouzivat
mikrovInnd rdru.

Ak nie je pokrm dopeceny

Skontroluijte, ¢i:

e Zvolili ste spravny vykon?

e Je zvoleny Cas dostatocny pre dany pokrm?. Zavisi od pociatocnej
teploty, hmotnosti pokrmu a hustoty.

¢ Je nadoba vhodna?

Ak je pokrm upeceny nadmerne, napr. je vysuseny alebo spaleny

Pred opatovnym pecenim zvazte, Ci:

¢ Nie je vykon velmi vysoky?

e Nebol nastaveny cas velmi dlhy? Zavisi od pociatocnej teploty,
hmotnosti pokrmu a hustoty.

Pamiitajte pri rozmrazovani

e Tvar obalu ma vplyv na ¢as rozmrazovania. Plytké pravidelné obaly
sa rozmrazuji omnoho rychlejsie ako velké kusy. Oddelte kusy od
seba, ihned' ako je to mozné.

e Prekryte oblasti pokrmov, ktoré sa zacni ohrievat, malymi kusmi
félie.

e Pri rozmrazovani je lepSie postupovat pomalsie a ponechat este Cas
na odstatie.

Mnozstvo pokrmov

pravidlo, Ze dvojndsobné mnozstvo pokrmov si vyzaduje takmer
dvojnasobni dobu pripravy. Ak jeden zemiak potrebuje na pripravu
Styri mindty, priblizne sedem mindit je potrebnych pre pripravu dvoch
zemiakov.

Pociatocna teplota pokrmu

Nizsia teplota pripravovaného pokrmu si vyzaduje dIhsi Cas pripravy.
Pokrmy s izbovou teplotou sa budd hriat omnoho rychlejsie ako
pokrmy vybraté z chladnicky.

Usporiadanie potravin

Pokrmy s velkym mnozstvom tuku a cukru sa budi ohrievat rychlejsie
dosiahnu vyssiu teplotu ako voda pocas procesu varenia.

Hustejsie pokrmy si vyzaduju taktiez dlhsi ¢as ohrevu. ,Velmi husté”
pokrmy ako je méso si vyzaduje dlhsi cas ako [ahSie, pérovité
pokrmy, ako st napriklad piskétové kolace.

Velkost a tvar

rovnomerné pokrmy sa prehreji rovnomernejsie ako pokrmy s
nepravidelnymi tvarmi. Pri nepravidelnych tvaroch sa tensie Casti
prehrejd rychlejsie ako hrubsie casti. Vlozte tenké casti kuracich kridel
a stehien do stredu misy.

Miesanie, otacanie potravin

Miesanie a otaCanie pokrmov st techniky pouzivané pri Standardnom
ako aj mikrovinnom druhu ohrevu pre rychlejsie a rovnomernejsie
rozdelenie tepla a pre zabranenie pred nadmernym prepecenim
vonkajsich Casti.
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Prekrytie potravin poméze:

e Znizit striekanie

o Skratit Cas pripravy

e Zachovat vlhkost pokrmov

Pouzivajte pokrievky alebo félie, ktoré umoznuji prepdstanie
mikrovin.

Uvolnenie tlaku v potravinach

Niektoré potraviny st tesne pokryté kozou alebo blanou.

Tieto pokrmy sa musia pred ohrevom prepichnt pre uvolnenie tlaku
a pre zabranenie pred pripalenim, pretoze sa moze nahromadit para
pocas pripravy. To plati pre zemiaky, kuracie prsia, klobasy, vaje¢né
7ltky a niektoré druhy ovocia.

Cas odstétia

Vzdy nechajte pokrm po priprave odstat. Cas odstatia po
rozmrazovani, vareni/ohreve vzdy zlepsuje vysledky, pretoZe teplota
sa rozlozi rovnomernejsie v celom pokrme.

V mikrovinnej rire sa priprava pokrmu dokoncuje aj po vypnuti
ohrevu. Nevaria sa uz pomocou mikrovin, ale pomocou
akumulovaného tepla. Di7ka Casu odstatia zavisi od objemu a hustoty
pokrmu. Pri vacsich, hustejsich pokrmoch moze byt ¢as odstdtia aj 10
mindt. Pocas ,odstdtia” sa méze vnitornd teplota zvysit aj o 8°C.

Ukladanie pokrmov

Je niekol'ko spdsobov ukladania pokrmov pri mikrovinnom ohreve pre
dosiahnutie najlepsich vysledkov.

Ak pripravujete opakovanie rovnaké pokrmy ako st napriklad
zemiaky v Supke, vlozte ich do kruhovej formy pre rovnomerné
varenie. Ked' pripravujete pokrmy nerovnomernych tvarov alebo
hrabky, vloZte mensie alebo tensie Casti pokrmov smerom k stredu
misy, kde sa budi ohrievat ako posledné.

Nerovnomerné pokrmy, ako st ryby, nasmerujte
chvostami do stredu.

Pri ohreve mdsa umiestnite hrubsie, hustejsie kusy
na vonkajsiu stranu misy a tensie alebo menej husté
pokrmy do stredu.

Polozte tenké platky mdsa na druhy kus, alebo ich
vzajomne poprekryvajte. Hrubsie platky ako je sakana a klobasy
polozte tesne k sebe. Viypek alebo stavu ohrievajte v osobitnej
nadobe.

Zvolte vysoku, Gizku nddobu namiesto nizkej a
Sirokej nadoby. Ked ohrievate stavu, polievku
alebo vypek, neplrite nadobu do viac ako 2/3.

Ked varite alebo ohrievate celti rybu, narezte kozu,
Co brani praskaniu.

Chvost prekryte malym kiskom félie pre
zabranenie pred nadmernym prepecenim a
zaistite, aby sa fdlia nedotykala stien rary.




Udrzuijte riru Cista

DVIERKA
Pretoze sa dvierka zahrievaju, akékolvek zvysky pokrmov alebo
Skvrny utrite pomocou vlhkej tkaniny alebo Spongie.

J

i

Oplachnite vodou a utrite suchou utierkou.

Ak sa v tejto oblasti objavi kondenzacia vody, utrite utierkou. To sa
moZze stat, ak rdra pracuje vo vlhkom prostredi alebo pripravujete
pokrmy s vysokym obsahom vody.

o O
o
o
o

1

oo
o
o

oo

Poznamka:

o Aj ked je rdra vybavena bezpecnostnymi funkciami, je

dolezité, aby ste dodrziavali nasledovné:

1. Nemanipulujte s bezpecnostnymi prvkami rdry.

2. Nevkladajte ziadne predmety medzi predny panel riry a
dvierka. Oblast tesnenia Cistite pravidelne, oplachnite a
vysuste. Nikdy nepouzivajte drsné prostriedky.

. Dbajte na to, aby dvierka pri otvoreni neboli vystavené zatazi,
napriklad, aby sa na ne nevesali deti. NepouZivajte riru, ak st
dvierka poskodené. Je velmi délezité, aby sa dvierka spravne
zatvarali a nebolo poskodené:

1) Dvierka (ohyb)
2) Zavesy (prasknuté alebo volné)
3) Tesnenie a tesniaci povrch.

4. Rdru moze opravovat len kvalifikovany servisny technik.

. Rdru Cistite pravidelne;

. Nedodrzanim Gdrzby a Cistenia riry znizujete jej vykon a
skracujete Zivotnost rdry Co taktiez moze viest k nebezpecnym
situaciam;

K
i

|
|

VNUTRO RURY 3
Vnltorné steny a dno st z nerezovej ocele. Pre jednoduché Cistenie
utrite flaky a skvrny ihned’ ako si ich vSimnete pomocou vody,
saponatu a Spongie. Utrite Cistou vodou a vysuste.

Tieto oblasti moZete taktiez Cistit plastovou alebo nylonovou skrabkou
odportcanou pre teflon a Silverstone*.

Pre odolné skvry pouZzite jemny Cistiaci prostriedok. Pouzite na
oblasti z nerezovej ocele, otocny tanier a oto¢nd zakladnu. 6

(€]

DNO RURY
Grilovacie teleso je instalované pod dnom a v dne st otvory nad

grilom. Preto musite dbat na to, aby ni¢ nekvapkalo do otvorov.
Neutierajte tento dierovany povrch nadmerne vlhkou utierkou.

Pouzivajte len jemnd, Cistd a suchi utierku. VONKA]gi POVRCH RURY

Ked Cistite drazky alebo dno vlhkou utierkou, nedotykajte sa

. . OVLADACI PANEL
dierovaného povrchu.

Zvyste pozornost pri Cistent tejto oblasti. Pri Cistenf utrite panel mierne
navlhcenou tkaninou. Potom vysuste. Nepouzivajte ziadne chemické

STROP RURY Cistiace prostriedky. Nepouzivajte nadmerné mnozstvo vody.

Na strope rry st dve kremenné grilovacie telesa. Pretoze su krehké,
nevyvijajte na ne nadmerne vefky tlak. Na cCistenie povrchu

neskladajte grilovacie diely. VONKAJSIE STENY

Vonkajsie steny Cistite vodou so sapondtom, utrite cistou vodou a

. vysuste. Nepouzivajte drsné Cistiace prostriedky.
Varovanie Y P J P Y

Pretoze rra sa pri pouziti grilu alebo v kombinovanom rezime taktiez

zahrieva, majte pri pouziti rdry deti pod dohladom.
yeprp Y P Poznamka:

OTOCNY TANIER A OTOCNA ZAKLADNA oV RUI%E NI.EPOL)JZIV/,\JTE ZIA[.)VI.\JE CISTICE NA RURY. Mohli
by poskodit vnitorné a vonkajsie povrchy.

e Ruru Cistite pravidelne a odstranujte akékolvek zvysky
pokrmov.

¢ Nedodrzanim Gdrzby a Cistenia rdry znizujete jej vykon a
skracujete Zivotnost rdry Co taktiez moze viest k nebezpecnym
situdciam;

Tieto dve casti moZzete pre Cistenie vybrat. Otocny tanier mozete
umyvat v umyvacke riadu. Ak sa necistoty nahromadia pod oto¢nou
zékladnou, rira nebude fungovat Gcinne.

Tieto Casti Cistite rovnakym spsobom ako je popisané pre Cistenie
rdry. Po Cisteni nezabudnite opét vlozit tieto diely.

Poznamka:
V rire nepouzivajte iné taniere.
Nepouzivajte rdru bez oto¢ného tanier a otocnej zakladne.
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Skor ako zavolate servis

Prevadzkovy problém mozete casto odstranit sami.

Ak mikrovinnd rdra/gril nefunguje spravne, skdste Poznamka:
vyhladat problém v tabulke niZsie a najst riesenie. Je normalne, Ze pocas varenia sa v okoli dvierok tvorf para.

Dvierka nie st Gplne utesnené.

Ak rara/gril stale nefunguje spravne, kontaktujte najblizsie

autorizované servisné stredisko.
Pozor:

1. Nepokdsajte sa pouzivat prazdnu riru, pretoze ju mozete
poskodit.

2. PretoZe vetracie otvory st v zadnej €asti rdry, instalujte rdru tak,
aby neboli blokované. Ak rira stale nefunguje spravne,
kontaktujte autorizované servisné stredisko.

PROBLEM
Rdra sa nezapne X X X X
Iskrenie X | X
Nerovnomerne varné pokrmy X X X X
Nadmerné prevarené pokrmy X
Nedovarené pokrmy X X X X
Nespravne rozmrazovanie X X X X X

RIESENIE

Stlacili ste tlacidlo start? —

Je pripojena sietova $ndra? —

Su dvierka zatvorené? —

Nastavte ¢as pripravy. ——

Pouzite spravny riad. —

Nepouzivajte prazdnu raru. —

PouZivajte dodavany rost. —

Pokrmy otocte alebo premiesajte. —

Pokrmy rozmrazte tplne. —

Otocte otocny ovladac spravne/stlacte tlacidlo spravnej funkcie. —

Overte, Ci nie st blokované vetracie otvory. —

Vykonajte ,manudlne chladenie” dlhsie ako 10 mindt. —
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Otazky a odpovede

* Ot: Moze sa rira poskodit, ak je v priebehu prevadzky

*Od:

*Ot:
*Qd :

*Ot:
*Qd :

*Ot:
*Qd :

*Ot:
*Qd :

*Ot:

*Qd :

*Ot:

*Qd :

prazdna?

Pouzivanie prazdnej riry v rezime MW mdze sposobit
poskodenie riry. Odpori¢ame vam, aby ste
NESPUSTALI riru, pokial je prazdna.

MéZzem riru pouzit bez taniera alebo voditka s kolieskami?
Nie. Obidva diely musia byt vzdy vlozené v rre.

Mozem otvorit dvierka pocas prevadzky riry?
Dvierka je mozné otvorit kedykolvek pocas procesu pripravy.

Mikrovinny ohrev sa automaticky vypne po otvorenti dvierok a

nastavenie zostane zachované do zatvorenia dvierok.

Preco je vlhkost v rire po skonceni varenia?

Vlhkost na stenach rdry je normélna. Je to spdsobené
vyparovanim z pokrmu a usadenim na chladnom povrchu
stien.

Mé6Zzu mikroviny prechadzat cez okienka dvierok?
Nie. Kovova mriezka v okienku odraza mikrovinnd energiu
spét do priestoru rdry.

Preco vajicka niekedy praskniiz

Ked pripravujete vajicka, Zltok moZe praskndit z dovodu
nahromadenia tlaku pod blanou. Aby ste tomu zabranili,
jednoducho prepichnite Zftok pred pripravou. Nikdy
nepripravujte vajicka bez prepichnutia Skrupiny a blany.

Preco sa odportica cas odstatia po dokonceni procesu
pripravy?

Cas odstétia je velmi dolezity. Pri mikrovinnom ohreve sa
ohrieva potravina, nie rira. Mnoho jedal naakumuluje teplo,
ktoré je schopné dovarit pokrm aj po skoncenf ohrevu. Cas
odstatia pri velkych kusoch mdsa, zeleniny umoziuje
rovnomerné rozloZzenie tepla aj do stredu pokrmu.
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*Ot:
*QOd :

*Ot:

*QOd :

*Ot:

*QOd :

*Ot:
*QOd :

*Ot:

*QOd :

Co znamena ,,¢as odstatia“?

,Cas odstatia“ znamend, ze pokrm by ste mali vybrat z riiry a
zakryt pre dodatocny ¢as dokoncenia pripravy. Toto uvolni
rdru po skoncenf pripravy.

Preco rira vzdy nefunguje presne, ako je to popisané v
recepte?

Skontrolujte este raz recept, ¢i ste dodrzali vietky pokyny; a
viimnite si, o moZe sposobit Casové odchylky v case pripravy.
Cas pripravy je len odporGcany, aby sa zabranilo nadmernému
prepeceniu... najcastejsi problém pri priprave pokrmov s
mikrovinami.

Zmeny vo velkosti, tvare, hmotnosti a rozmeroch mézu znacne
ovplyvnit dobu pripravy. Po urcitych skidsenostiach budete
vediet uz presnejsie nastavit cas pripravy.

Mozem pouzivat riru bez oto¢ného taniera ak potrebujem
Nie. Ak vyberiete alebo otocite tanier, dosiahnete neuspokojivé
vysledky varenia. Riad v rdre musi pasovat na otocny tanier.

Je normalne, Ze tanier sa otaca v oboch smeroch?
Ano. Tanier sa otaca v smere aj proti smeru hodinovych
ruiciek, v zavislosti od rotacie motora pri spustenf pripravy.

Maézem pripravit popcorn v mikrovinnej rire? Ako dosiahnem
najlepsie vysledky?

Ano. Pri priprave popcornu dodrziavajte pokyny vyrobcu
popcornu.

Nepouzivajte obycajné papierové sacky. Pouzite ,test
sluchom*, ked sa praskanie prediZi na dobu kazdych 1 a7 2
sekind. Nepecte opakovane neprasknuté zrnka kukurice.
Nepripravujte popcorn v sklenenom riade.



Technické Specifikacie

Napédjanie 220~230 V~, 50 Hz
Spotreba energie 1400 W
Mikroviny Vystupny vykon 900 W (IEC 705)
Frekvencia 2,450 MHz
Spotreba energie grilu 1250 W
Spotreba energie v konvekénom rezime 1250 W
Spotreba energie v kombinovanom rezime 2700 W
Vonkajsie rozmery (§ x h x v) 513(20.2) X 383(15.1) X 311(12.2)mm(inch)
Vnitorné rozmery (§ x h x v) 354(13.9) X 341(13.4) X 231(9.1)mm (inch)
Cistd hmotnost Pribl. 16.5 kg
Casovat 60 min
Funkcie Mikroviny / Gril / Konvekcia / Kombinovany rezim
Urovne vykonu 10 drovni

* Technické Specifikdcie sa m6zu zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.

Model Akusticka hladina hluku [dB(A)/1pW]
Mikrovinna rdra vsetky modely: 48dB (53dB pri nabehu)

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI S POUZITYM OBALOM
PouZity obalovy materidl odloZte na miesto urcené obcou na ukladanie odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Likvidacia starych elektrickych a elektronickych spotrebicov

Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych dokumentoch znamena, ze pouzité elektrické a
elektronické vyrobky nesmu byt pridané do bezného komunalneho odpadu. Pre spravnu likvidaciu, obnovu
a recyklaciu odovzdajte tieto vyrobky na ur¢ené zberné miesta. Alternativne v niektorych krajinach Eurépskej
Unie alebo v inych eurépskych krajindch mozete vratit svoje vyrobky miestnemu predajcovi pri kdpe
ekvivalentniho nového produktu.

. Spravnou likvidaciou tohto produktu pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napoméhate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a [udské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravnej likviddcie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s narodnymi predpismi
udelené pokuty.

Pre podnikové subjekty v krajinach Eur6pskej tinie
Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyZziadajte si potrebné informécie od svojho predajcu alebo
dodavatefla.

Likvidacia v ostatnych krajinach mimo Eurépskej tnie
Tento symbol je platny v Eurépskej Gnii. Ak chcete tento vyrobok zlikvidovat, vyziadajte si potrebné informacie o spravnom
spbsobe likvidacie od miestnych tradov alebo od svojho predajcu.

CG Tento vyrobok je v sdlade s poziadavkami smernic EU o elektromagnetickej kompatibilite a elektrickej
bezpecnosti.

Zmeny v texte, dizajne a technickych Specifi kaciach sa mézu menit bez predchadzajiiceho upozornenia a vyhradzujeme si

pravo na ich zmenu. o




Techniky pripravy

CAS ODSTATIA

Husté potraviny, napr. mdso, zemiaky v Supke a kolace,
vyZzaduju cas odstatia (v alebo mimo rdry) po ich tepelnej
priprave, pre umoznenie kompletného prechodu tepla. Pocas
Casu odstatia zabalte maso a zemiaky do alobalu. Maso
vyzaduje napriklad 10-15 mindt, zemiaky v Supke 5 minut.
Ostatné pokrmy ako je jedlo na tanieri, zelenina, ryby vyzaduji
2-5 mindt. Po rozmrazeni jeddl je taktiez potrebné ponechat ¢as
odstatia. Ak este jedlo nie je po ¢ase odstatia dovarené, vréfte ho
do rary a dokoncite pripravu.

OBSAH VLHKOSTI

Mnoho cerstvych potravin, napr. zelenina a ovocie maju

rozny obsah vlhkosti pocas sezény, hlavne zemiaky.

Z tohto dévodu méze byt cas pripravy rézny. Suché potraviny
ako je ryza, cestoviny sa mozu vysusit pocas skladovania, preto
mobze byt ich ¢as pripravy rbzny.

HUSTOTA

Pérovité pokrmy sa ohrievaju rychlejsie ako velmi husté
potraviny.

PREKRYVACIA FOLIA

Prekryvacia félia poméha udrziavat vlhkost potravin a
nahromadena para urychluje ¢as pripravy. Pred pripravou féliu
prepichnite, aby mohla nadmerna para unikat. Zvyste pozornost
pri odstranovani félie z potravin po priprave, pretoze unikajdca
para mbéze byt velmi hordca.

TVAR

Potraviny rovnomernych tvarov sa uvaria rovnomernejsie.
Potraviny sa pripravuju lepsie v okrihlych nadobach ako v
hranatych.

ROZLOZENIE

Potraviny sa uvaria rychlejsie a rovnomernejsie, ak st rozlozené
od seba. NIKDY neukladajte potraviny na seba.
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POCIATOCNA TEPLOTA

Cim chladnejsie st potraviny, tym dlhsi ¢as vyzadujd na ohrev.
Potraviny z chladnicky sa ohrievaji dlhsie ako potraviny izbovej
teploty.

TEKUTINY Vzetky tekutiny je potrebné miesat pred a pocas
ohrevu. Hlavne vodu je potrebné miesat pred a pocas ohrevu,

aby ste zabranili nadmernému varu. Neohrievajte tekutiny, ktoré
predtym vreli. NEPREHRIEVAJTE ICH.

OTACANIE A MIESANIE
Niektoré potraviny vyzaduji miesanie pocas varenia.
Méso a hydinu je potrebné v polovici pripravy otocit.

ROZMIESTNENIE

Jednotlivé kusy potravin, napr. kuracie Casti alebo kotlety
umiestnite tak, aby hrubsie ¢asti smerovali von.

MNOZSTVO

Malé mnozstva potravin sa uvaria rychlejsie ako velké mnozstva,
taktiez malé porcie jedal sa ohreju rychlejsie ako velké.

PREPICHOVANIE

Koza alebo blana na niektorych potravinach méze sposobit
hromadenie pary pocas varenia. Tieto potraviny musite
prepichndt alebo narezat kozu pred varenim. Vajicka, zemiaky,
jablka, klobasy atd, je potrebné pred varenim prepichnt.
NEPOKUSAJTE SA VARIT VAJICKA V SKRUPINE.

ZAKRYTIE
Zakryte potraviny féliou alebo pokrievkou. Zakryte ryby,

zeleninu, hotové jedld, polievky. Nezakryvajte kolace, omacky,
zemiaky alebo jedla z cesta.



Prirucka k rozmrazovaniu

¢ Nerozmrazujte zakryté maso. Zakrytie moze spdsobit jeho varenie. zamrznuté Casti. Hydinu a ryby vloZte pod tectcu studend vodu,
Vzdy odstrante obal a podnos. PouZivajte len nadoby, ktoré st pokial nerozmrzne.

vhodné do mikrovinnej rdry. . . .. . . . . . .
Jrury = Otocenie: Pecienku, rebierka, celt hydinu, morcacie prsia, hot-

e Celd hydinu rozmrazuijte prsnou stranou smerom dolu. dogy, klobasy, steaky alebo kotlety.

Rozmrazovanie zacnite mastnou stranou smerom dolu. . . ,
© Rozlozte: Oddelte od seba steaky, kotlety, mdso do hamburgerov,

e Tvar obalu meni ¢as rozmrazovania. Plytké pravidelné tvary sa mleté maso, kuracie kdsky a kusy akéhokolvek mésa.

rozmrazujd rychlejsie ako velle kusy. o Zakryte: Pouzite malé pasiky hlinikovej félie pre ochranu tenkych

* Po 1/3 Casu rozmrazovania skontrolujte potraviny. V pripade potreby Castf alebo okrajov nerovnomernych kusov ako st kuracie kridla.
ich otoCte, premiestnite alebo odstrante rozmrazené Casti jedla. Aby ste zabranili iskreniu, zabrante kontaktu félie so stenami alebo

. o . . dvierkami rdry.
e V priebehu rozmrazovania vas rira upozorni na otoCenie pokrmu. V

tomto bode, otvorte dvierka a skontrolujte potraviny. Dodrziavajte o Vybratie: Aby ste zabranili vareniu, rozmrazené Casti by mali byt
postupy popisané nizsie pre dosiahnutie optimalnych vysledkov vybraté z riry. To moze skrétit Cas rozmrazovania pre potraviny s
rozmrazovania. Potom zatvorte dvierka. menSou hmotnostou ako 1350g.

e Po rozmrazen{ by mal byt pokrm studeny, ale makky vo v3etkych
jeho castiach. Ak je stéle zamrznuty, vratte ho na velmi kratky cas
do mikrovinnej riry, alebo ho nechajte niekolko mindt odstat. Po
rozmrazovani nechajte pokrmy stat 5-60 minit, ak maju este

Tabulka varenia

. h Cas pripravy na & e
Polozka Uroven vykonu Ib./450 g Specialne pokyny
Maso
Hovidzi steak - Chladené maso a hydinu vyberte z chladnicky najmenej
. . 30 mindt pred pripravou.
- Krvavy P-80 8-10 min. - Vzdy nechajte maso a hydinu odstét zakryté po priprave.
- Medium P-80 9-11 min.
- Prepeceny P-80 11-13 min.
Bravcové mdso P —HI 14-18 min.
Bocik P—HI 10-12 min.
HYDINA
Celé kurca P—HI 6-8 min.
Kusy kurcata P-80 5-7 min.
Prsia (bez kosti) P-80 6-8 min.
RYBY
Rybie filety P_HI 4-6 min. - Potrite celd rybu trochou’olevjfa alelf_)o /maslaf va’lebo p’ridajte
) 15~30 ml(1-2 polievkové lyzice) citrénovej stavy, vina,
Cevl'.e malfrely,. ) P_HI 46 min. mliekavalebo vod}/. ) ) By
vycistené a pripravené - Rybu vzdy nechajte po priprave zakrytd odstat.
Cgly pstru,h, vycisteny a P HI 5.7 min.
pripraveny
Steaky z lososa P—HI 4-6 min.

POZNAMKA:

Vyssie uvedené Casy slGzia len ako pomdcka. Prispdsobte si ich podfa vlastnych poZziadaviek.

Casy mdzu byt rézne v zavislosti od tvaru, velkosti a zloZenia potravin. Mrazené miso, hydina a ryby je potrebné pred varenim
dokladne rozmrazit.

26



Tabulka varenia a ohrievania

Tabul'ka ohrevu
e Detské pokrmy obzvlast pozorne skontrolujte pred podavanim, aby ste zabranili popaleniu.

e Ked ohrievate zabalené potraviny vo forme polotovarov, vzdy pozorne dodrZiavajte pokyny na obale.

o Ak zmrazite pokrmy, ktoré ste kipili Cerstvé alebo z chladiacich pultov, pamatajte na to, Ze tieto potraviny by mali byt dokladne
rozmrazené skor, ako budete dodrziavat instrukcie tykajuce sa ich tepelnej pripravy uvedené na obale. Oplati sa informovat o tom
aj ostatnych clenov vasej domécnosti.

¢ Pamatajte na to, aby ste odstranili kovové spony z obalu potravin pred ohrevom.

o Chladené (mrazené) potraviny vyzaduji dlhsi ¢as ohrevu ako potraviny izbovej teploty (ako st prave vychladené potraviny alebo
potraviny z predajne).

* Vietky druhy potravin moZete ohrievat s plnym vykonom mikrovin.

Polozka Cas pripravy Specialne pokyny
Detskad strava Vylejte do malej servirovacej misky.
128 g nddoba 20 sec. Dokladne premiesajte raz alebo dvakrat pocas ohrevu.

Pred podavanim skontrolujte teplotu.

Detské mlieko
100 ml / 4fl.0z. 20-30 sec. Dokladne premiesajte a prelejte do sterilizovanej flase.
225 ml/ 8fl.oz. 40-50 sec. Pred podavanim dokladne pretrepte a pozorne skontroluijte teplotu.

Sendvicové rolky
1 rolka 20-30 sec. Zabalte do papierovej utierky a polozte na skleneny tanier.
* Poznamka: Nepouzivajte utierky z recyklovaného papiera.

Lasane
1 porcia 4-6 min. PoloZte lasane na tanier vhodny do mikrovinnej rary.
(10142 02./300 g) Zakryte plastovou féliou a spravte vetracie otvory.

Dusené méso so zeleninou
1 $alka 11/2-3 min. Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej rdry.
4 Zalky 5-7 min. Premiesajte jedenkrat v polovici pripravy.

Pucené zemiaky
1 salka 2-3 min. Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej rdry.
4 ¥alky 6-8 min. Premiesajte jedenkrat v polovici pripravy.

Pecené fazule
1 3alka 2-3 min. Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej riry.
Premiesajte jedenkrat v polovici pripravy.

Ravioli alebo cestoviny v omacke
1 $alka 2-3 min. Varte zakryté v nddobe vhodnej do mikrovinnej rary.
4 8alky 6-9 min. Premiesajte jedenkrét v polovici pripravy.
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Tabul'ka zeleniny

Pouzite vhodnu sklenend pyrexovi misku s pokrievkou. Pridajte 30-45 ml studenej vody (2-3 polievkové lyzice.) na kazdych 250 g, ak nie je
odporti¢ané iné mnozstvo vody - vid tabulka. Varte zakryté po minimélny cas - vid tabulka. PokraCujte vo vareni po dosiahnutie pozadovanych
vysledkov. Raz premiesajte pocas varenia a raz po skoncenti. Pridajte sol, bylinky alebo maslo po dovareni. Pocas doby odstétia 3 mindty prikryte.
Tip: nakrajajte cerstvd zeleninu na rovnomerne velké kisky. Cim mensie kisky st, tym rychlejSie sa zelenina uvarf. Vietky druhy zeleniny je
mozné varit pomocou plného mikrovinného vykonu.

Prirucka varenia Cerstvej zeleniny

Zelenina Hmotnost Cas Poznamky

Brokolica 1/2 1b./250g 2-3 min. Pripravte rovhomerne velké ruzice.
1 1b./500g 4-6 min. Rozlozte ich stonkami do stredu.

Ruzickovy kel 1/2 1b./250g 3-4 min. Pridajte 60-75 ml(5-6 polievkovych lyzic) vody.

Mrkva 1/2 1b./250g 2-3 min. Nakrajajte mrkvu na rovnako velké platky.

Karfiol 1/2 1b./250g 2-3 min. Pripravte rovnako velké ruzice. Nakrajajte velké casti na polovice.
1 1b./500g 4-6 min. Polozte stonkami doprostred.

Cuketa 12 1./250g 93 min. Nakrajajte cuketu na platky. Pridajte 30 ml(2 polievkové lyzice)

vody alebo kdsok masla. Varte do mékka.

Nakrdjajte baklazan na pldtky a pofikajte 1 polievkovou lyZicou

Baklazan 1/2 1b./250g 2-3 min. y s
citronovej stavy.
Por 1/2 1b./250g 2-3 min. Nakrajajte por na hrubé platky.
Hriby 0.3 Ib./125g 1-2 min. Pripravte malé celé alebo nakrajané huby. Nepriddvajte Ziadnu
vodu. Pokvapkajte citrénovou stavou. Potrite sofou a korenim.
1/2 1b./250g 2-4 min. Pred poddvanim vysuste.
Cibula 12 12508 223 min. Nalfréjajte/cibvu_le na platky alebo polovice. Pridajte len 15 ml(1
polievkovi lyZicu) vody.
Paprika 1/2 1b./250g 2-4 min. Nakrajajte papriku na malé platky.
Zemiaky 1/2 1b./250g 3-5 min. Odvazte olipané zemiaky a nakrdjajte ich na rovnako velké
1 1b./500g 8-10 min. polovicky alebo stvrtiny.
Kalerab/kel 1/2 1b./250g 4-6 min. Nakrdjajte kalerab/kel na malé kocky.

Prirucka varenia pre mrazent zeleninu

Zelenina Hmotnost Cas Poznamky

Spent 0.3 Ib./125g 1-2 min. Pridajte 15 ml (1 polievkovi lyZicu) studenej vody.

(
Brokolica 1/2 |b./250g 2-3 min. Pridajte 30 ml (2 polievkové lyZice) studenej vody.
Hrasok 1/2 1b./250g 2-3 min. Pridajte 15 ml (1 polievkovi lyZicu) studenej vody.
Zelené fazulky 1/2 1b./250g 2-4 min. Pridajte 30 ml (2 polievkové lyZice) studenej vody.
Miesana zelenina . I . PR .
(mrkvazhrach/ kukurica) 1/2 1b./250g 2-3 min. Pridajte 15 ml (1 polievkovi lyZicu) studenej vody.

Miesana zelenina

(Cinska zmes) 1/2 1b./250g 2-4 min. Pridajte 15 ml (1 polievkovi lyZicu) studenej vody.
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Recepty

Paradajkovo pomarancova polievka

1 0z. (25 g) masla
1 stredna cibula, nakrdjand
1 velkd mrkva & 1 velky zemiak, nakrdjany

13/4 1b (800 g) konzervovanych, nakrdjanych paradajok a stavu z

1 malého pomaranca
11/2 pinty (900 ml) horiiceho zeleninového vyvaru
sol a korenie na dochutenie

Francizska cibulova polievka

1 velkd cibulu, na platky

1 polievkovi lyZicu (15 ml) oleja

2 oz. (50 g) hladkej mdky

2 pinty (1.2 litra) hordceho mlieka

sol a korenie

2 polievkové lyzice (30 ml) petrzlenu, nasekaného
4 hrubé plétky franctzskeho chleba

2 oz. (50 g) syra, nastrihaného

Miesana zelenina

1 polievkova lyzica (15 ml) slnecnicového oleja
2 polievkové lyzice (30 ml) s6jovej omacky

1 polievkova lyzica (15 ml) sherry

1“(2.5 cm) korena zazvoru,

oSUpaného a jemne nastrihaného

2 stredné mrkvy, nakrajané na pésiky

4 0z. (100 g) mladych hribikov, nakrajanych
2 oz. (50 g) fazulovych strukov

4 oz. (100 g) hrachovych strukov

1 Cervenu papriku, ocistent a nakrajand

4 jarnych cibuliek, nakrajanych

4 oz. (100 g) gastanov, nakrajanych na platky
1/4 hlavy ¢inskej kapusty, jemne nakrdjanej

Kurca s medom

4 kuracie prsia bez kosti

2 polievkové lyzice (30 ml) medu

1 pollevkova lyZica (15 ml) kremzskej horcice
1/2 Cajovej lyzicky (2.5 ml) paliny dracej

1 polievkova lyZica (15 ml) paradajkového pyré
1/4 pinty (150 ml) kuracieho vyvaru
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3.

. Rozpustite vo velkej mise na P-HI T mindtu.
. Pridajte cibufu, mrkvu a zemiak a varte na P-HI 3 mindt.

V polovici premiesajte.

Pridajte paradajky, pomarancov stavu, pomarancovi kéru.
Dokladne premiesajte. Osolte a okorente podla chuti. Zakryte
misku a varte na P-HI 13 mindt. Premiesajte 2-3 krat.

. Zamiesajte a ihned podavajte.

. Vlozte olej a cibulu do misky, premiesajte a varte na P-HI 1

minaty.

. Primiesajte mdku pre vytvorenie cesticka. Pridajte petrzlen.
. Zakryte misku a varte na P-70 14 mindt.
. Nalejte polievku do servirovacich misiek, ponorte chlieb a

posypte syrom.

. Pripravujte na P-70 2 mindty, pokym sa syr nerozpusti.

. Nalejte olej, séjovi omacku, sherry, zazvor, cesnak a mrkvu do

misky, dokladne premiesajte

. Zakryte a varte na P-HI 2-4 min(t, raz premiesajte.
. Pridajte hriby, fazulové struky, hrachové struky, cervenut

papriku, jarnd cibulku, gastany a ¢insku kapustu. Dokladne
premiesajte.

. Varte na P-HI 5-6 mindt, pokym nie je zelenina makka.

Zamiesajte 2-3 krat pocas varenia.

Miesana zelenina je vhodna ako priloha k méasu alebo rybam.

. Vlozte kuracie prsia do hrnca.
. Zmiesajte spolu ostané ingrediencie a nalejte na kurca. Osolte a

okorerite podla chuti.

. Pecte na P-HI 12-13 mindt. Pocas pecenia polejte kurca

vypekom.



MODRY SYR S PAZITKOU
2 zemiaky, (pribl. 9 oz. (250 g) kazdy)
2 0z. (50 g) masla

1. Prepichnite zemiaky na niekolkych miestach. Varte na P-HI 7
- 9 mindt. Vyberte vndtro zemiakov, dajte do misky, pridajte

4 0z. (100 g) modrého syra, nakrajaného
1 polievkova lyzica (15 ml) Cerstvej pazitky, nasekane;j
2 oz. (50 g) hribov, na platky sol a korenie na dochutenie

BIELA OMACKA

1 0z. (25 g) masla

1 oz. (25 g) hladkej miky

? pinty (300 ml) mlieka sol a korenie na dochutenie

Jahodovy dzem

11/2 1b. (675 g) jahdd, ocistenych

3 polievkové lyzice (45 ml) citrénovej stavy
11/2 Ib. (675 g) praskového cukru

Jednoduchy kolac

4 o0z. (100 g) margarinu

4 0z. (100 g) cukru

1 vajicko

4 0z. (100 g) maky, preosiatej

2-3 polievkové lyzice (30-45 ml) mlieka

3.

maslo, syr, pazitku, hriby, sol a korenie, dokladne
premiesajte.

. Napliite zmes do zemiakovych polovic a polozte na rovnu

misku.

. Pecte na P-50 10 mint.

. Vlozte maslo do misky a varte na P-HI 1 mindtu, do

rozpustenia.

. Primiesajte mdku a rozmiesajte v mlieku. Varte na P-HI 4 - 5

mindGt, miesajte kazdé 2 mindty, pokym zmes nie je hladka.
Dochutte solou a korenim.

. Vlozte jahody a citrénovd stavu do velkej misky, ohrejte na P-HI

4 mindt, alebo pokym ovocie nezmékne. Pridajte cukor, dobre
zamiesajte.

. Varte na P-70 20-25 mindt, pokym nie je dosiahnuty bod

tuhnutia*, miesajte kazdych 4-5 mindt.
Nalejte do hortcich, Cistych flias. Zakryte, utesnite a oznacte.

*bod tuhnutia: Pre urCenie bodu nastavenia, vlozte 1 Cajov
lyzicku (5 ml) dZemu na vychladentd misku. Nechajte postat
Tmindtu. Postvajte povrch dzemu prstom, ak povrch vraskavie,
dosiahli ste bod tuhnutia.

. Vylozte formu 8“ (20.4 cm) papierom na pecenie.
. Vymastite margarin a cukor, pokym nie je zmes hladka.

Vmiesajte vaji¢ko a pridajte miku a mlieko.

. Nalejte do pripravenej nadoby. Pecte na P-HI 4-5 mindity,

pokym nie je rovnomerne upeceny.

. Nechajte kolac stat 5 mindt pred vybratim.

Omelety
1/2 0z. (15 g) masla 1. Zmiesajte vajicka a mlieko.
4 vajicka 2. Dajte maslo na 10” (26 cm) misu. Pecte na P-HI 1 mindtu,

6 polievkovych lyzic (90 ml) mlieka
sol a korenie
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pokym sa nerozpusti. Roztrite maslo po miske.

. Nalejte zmes na misku. Pecte na P-HI 2 minty. premiesajte

zmes a pecte opadt na P-HI 1 mindtu.



Miesané vajicka

1/2 0z. (15 g) masla

2 vajicka

2 polievkové lyZzice (30 ml) mlieka
sol a korenie

Pikantné karbonatky

1 mald cibula, nakrdjana

1 stracik cesnaku, pretlaceny

1 polievkova lyzicka (5 ml) oleja

7 0z. (200 g) nakrdjanych pradajok

1 polievkova lyzica (15 ml) paradajkového pyré
1 ¢ajova lyzicka (5 ml) byliniek

8 0z. (225 g) mletého masa

sol a korenie
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. Rozpustite maslo v miske na P-HI T mindtu.
. Pridajte vajicka, mlieko a okorerte a dobre premiesajte.
. Pecte na P-HI 3 mindty, miesajte kazdych 30 sekdnd.

. Vlozte cibulu, cesnak a olej do misky, pecte P-HI 2 mindty

alebo dokym nezmaknda.

. VloZte ostatné ingrediencie do misky. Dobre premiesajte.
. Zakryte a pecte na P-HI 4 mindty, potom na P-50 8-13 mindt,

alebo pokym nie je méso upecené.





